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FENOMENI DI SUCCESSO

Il miglior bar d'Italia? Lo trovi a Palmanova

Si chiama «Caffetteria Torinese» anche se sta in provincia di Udine. Il Gambero Rosso ’ha scelta tra un’elite di 19
locali. Che producono il latte in proprio o che vaniano una piscina all’aperto. E dove il lusso ha prezzi economici

DECALOGO DEL LOCALE PERFETTO

Paolo Marchi
nostro inviato a Roma

El palmanova, tra Vene-
zia, Udine e Trieste, la citta
stellata, cosibella da essere
monumento  nazionale,
conta su 5.396 abitanti, e
duesonostatifesteggiatiie-
ri alla Citta del Gusto.
Nereo Ballestriero e Mari-
na Macor sono i titolari, da
una quindicina d'anni, del-
la «Caffetteria Torinese»,
eletto Bar dell'Anno dalla
guida del Gambero Rosso,
nona edizione. Torinese, in
verita, Il in Piazza Grande
non lo & stato mai nessuno,
solo che la signora che apri
nel 1934 arrivava da Alba
nelle Langhe e 500 km pit1 a

SFIDE la crisi ha calato
i consumi del 2%. E la
ricetta vincente é offrire
qualcosa di unico
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Caffé e brioche perfetti, sono
il biglietto da visita che fa
tornare il cliente

La colazione deve anche essere
salata, guai limitarsi

alle proposte dolci, per quanto
possano essere varie non
soddisferanno mai un palato
cheamail salato

Sorridere sempre

ed essere sempre presenti,
capaci di trasmettere

la passione per il lavoro

ai dipendenti

Aggiornarsi, sfruttare le ferie
per conoscere nuovi prodotti.
Alla riapertura la novita stupira
l'ospite

Sapere offrire alta qualita
abuon prezzo, mai dare
l'impressione al cliente
chelo stai prendendo in giro

Guai sbagliare un Martini
cocktail, guai finire il gin
migliore

Avere una cantina sempre
rifornita di grandi bottiglie.
Visto che si rischia la patente,
bene poco ma ottimamente
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Non snobbareil té: é la
bevanda del futuro e in bustina
fa inorridire l'intenditore

@

Essere pronti a servire chinon
onnivoro a 360°; vegetariani,
celiaci, musulmani...

Siamo noi al servizio del cliente,
anche quando chiede sei
scampi crudi alle 8 del mattino.
Felice lui, ricchi noi

cemtumRLL

esterapiufacile dire «<andia-
mo dalla torinese» e cosi
«Torinese» fu ed & tuttora.
E diverso in fondo sta di-
ventandoancheil baritalia-
no che non deve essere pill
soloun posto da caffé e brio-
che, unapasticceriaounpo-
sto da piatti riscaldati in
pausa pranzo piuttosto che
happy hour serali. Andrea
Illy, ramo caffe, ha fornito

undato pesante: «Negli ulti-
mi cinque anni, ogni anno i
consumi sono calati del
2%». Colpadelle macchinet-
te negli uffici, piu conve-
nienti e pratiche, ma anche
di un'offerta che invecchia.
Semprel'industriale triesti-
no: «E ilmomento del lusso
sostenibile, 'opulenza fine
asestessanonhapitisenso.
Un tempo per value for mo-

ney, quello che per noi ita-
liani e il rapporto qualita/
prezzo, si intendeva il pri-
mo prezzo. Adesso ¢ diven-
tato il giusto valore dei pro-
dotti di alta qualita: stanno
attenti tutti. In Italia abbia-
mo un bar ogni 400 abitan-
ti, malacrisinonhainvesti-
to solo i ristoranti».

Teri a Roma i locali finali-
sti erano 19, presentati at-

traverso filmati e degusta-
zioni e quelli che hanno de-
stato le sensazioni migliori
sono quelli che riescono a
rispondere a tutti e 5 i mo-
menti della giornata: prima
colazione, pausa mattuti-
na, pranzo, aperitivo e ce-
na. Tale il numero che non
potevano mancare pasticce-
rie storiche come il «Ca-
val'd Brons» a Torino, «Bia-

Il libro evento

Domenico Ferrara

B Ce n'e di tutti i gusti: dal pa-
store afgano che ha ingerito il
maggiornumero discorpionive-
lenosivivi al ragazzino turco che
ha compiuto pil rotazioni sulla
schiena avendo le gambe dietro
il collo. La caccia al record & di-
ventata un nuovo sport. Eriusci-
re a essere gli unici a compiere
determinate imprese a volte di-
venta quasi un'ossessione. Se
pensate di aver visto gia tutto, vi
sbagliate di grosso. Ogniannole
trovate dei geni
del record assu-
mono contenuti
sempre pittinim-
maginabilieil li-
vello di rischio
aumentavertigi-
nosamente. A
raggiungere la
vetta non ci so-
no solo perso-
naggi bizzarri e
temerari, maan-
chepersonenor-
mali che non
avrebbero mai
pensatocheillo-
ronome potesse
essere scritto sul
libro dei record.
Come Stefano
Lorenzetto, giornalistade Il Gior-
nale, che il 23 giugno 1999 inizio
quella che sarebbe diventata la
serie di interviste pilt lunga al
mondo: il 20 giugno 2010, dialo-
gando con il direttore Vittorio
Feltri, ha festeggiato I'uscita nu-
mero 500. Da allora, il record &
stato nuovamente superato e
chissa per quanto tempo ancora
continueraamigliorarsi. Insom-
ma, pazzie, casualita, ostinazio-
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UN'ESPLOSIDNE
DI NUOVI|RECORD;

Nel nuovo Guinness dei Primati
auto pelose e denti che suonano [

ne, originalita. Tutti elementi
che arricchiscono un universo
ditalenti, raccolto nel «Guinness
World Records 2011», in uscita
oggi, ed edito daMondadori (col-
lana Arcobaleno, pagine 288,
prezzo 28 euro).

Scorrendole paginevitroviim-
presechenon avrestimaipensa-
to si potessero compiere. Eppu-
re sono successe e ora la palla
passainesorabilmente a chihail
coraggio di provare a batterle.
Impreseimpensabili come quel-
la del ragazzo italiano capace di
suonare interi
brani musicali
usandoidentico-
me fossero uno
xilofono, o come
quella di Maria
Lucia  Mugno,
consacrata  ac-
conciatrice pilt
eclettica. Di au-
to, pero. Infatti
detiene il record
per l'automobile
piu pelosa: una
Fiat 500 ricoper-
tadal00kgdica-
‘ pelli umani. Se

non ci credete,
bastera guarda-
re la foto in cui
raffigurata con un cappello fatto
di capelli sul set dello Show dei
Recordil4marzo 2010, peravere
un assaggio della sua pazzia.
Cen'edituttiicolori, appunto.
Non solo rispetto alle imprese,
ma anche rispetto ai protagoni-
sti. Nella lista dei primatisti con-
figurano infatti anche diversi
personaggi dello spettacolo ita-
liano. Paolo Bonolis ha pronun-
ciato 332 parole in un minuto al-
lo Show dei Record del marzo

2010. Mario Cipollini, tra il 1989
e il 2003, ha vinto il numero re-
cord per qualsiasi ciclista di 42
tappe del Giro d'Italia. Impresa
chegliéstatariconosciutasoloil
27 marzo 2010. Meglio tardi che
mai. E poi, Valentino Rossi che
ha vinto per il maggior numero

di volte il campionato di Moto
GP, con 6 vittorie tra il 2002 e il
2005 e nel 2008 e 2009. O ancora,
perrimanere nell'ambito sporti-
vo, Gino Cuccarolo che, con una
statura di 219,96 centimetri, & il
re della pallacanestro italiana,

Informazione Pubblicitaria

Sovrappeso?
Grasso Corporeo?
Arriva il
«Palloncino Saziante»

consiste in una gomma naturale microcristallizzata
incorporata in una capsula che, una volta ingerita,
. . . A A

si igonfia e la sua

LONDRA - E iniziata in questi
giorni la commercializzazione
di una pillola che da vita a un
aiuto in pili per perdere peso.

La capsula, una volta ingerita,
assorbendo i liquidi gastrici si
auto-rigonfia adattandosi tem-
poraneamente alla cavita del
lume dello stomaco, assumendo
la forma e le dimensioni di una
palla da tennis: da qui la defini-
zione di ino saziante”

lo stomaco, aiutando a ridurre lo stimolo della fame
favorendo un’efficace riduzione del peso corporeo

riempie par

tore), denominata Dimagenina®,
va assunta come complemento
coadiuvante della dieta ipocalo-
rica in associazione a un’adegua-
ta attivita fisica e a un sano stile
di vita, potendo contribuire, in
virtu della perdita di peso cor-
poreo ottenuta, a migliorare sia
il normale stato di buona salute
che il proprio aspetto estetico.

Dimagenina® ¢ gia disponibile

ad azione reversibile di durata
temporanea. Dopo avere esple-
tato la sua azione riempitiva per
ridurre lo stimolo della fame,
Pidrogel intragastrico si degra-
da seguendo il normale percor-
so alimentare, per poi essere eli-
minato naturalmente. La pillola
di gomma naturale ad azione

Bulking Agent (Agente Riempi-

op in tutte le farma-
cie italiane, formulato secondo
le diverse entita di sovrappeso:
lieve, moderato o forte, da as-
sumere con il consiglio del far-
macista. La domanda per ora
¢ superiore all’offerta e molte
richieste rimangono inappaga-
te. Leggere attentamente le av-
vertenze e le istruzioni d’uso.

CRONACHE m:

CI SIAMO ANCHE NOI

Anche il nostro Stefano
Lorenzetto é entrato nel
Guinness con la serie di
il i lunga del
mondo: «Tipi italiani»

mentre Daniele Seccarecciel'at-
leta di bodybuilding competiti-
vo pill pesante: 135 Kg.
Aipiugolosihainvece pensato
il laboratorio di Cioccolato
A.Giordano. Una tavoletta di
cioccolato lunga 11,57 m e larga

FOLLIE Accanto alla piu
lunga serie di interviste del
«Giornale» anche chi é volato
per 4mila metri. In bicicletta

1,1 m & stata presentata a un
evento organizzato da «Teore-
ma d'Immagine» a Rivarolo, To-
rinoil14 marzo 2010.Inutile dire
che il cioccolato venne divorato
dal pubblico in soli dieci minuti.
Roba da record, anche questa.
L'onore della gloria va anche a
quei comuni mortali che avreb-
bero sperato di farlo, questo re-
cord, manonsisarebberoaspet-
tati di arrivare cosi a lungo: stia-
mo parlando dell'uomo piti vec-
chio del mondo (per I'eta vi ri-
mandiamo al libro dei Guin-
ness). E poi non possono mai
mancare gliacrobati, gli sperico-
lati, disposti a sfidar se stessi fi-
no all'impossibile e capaci di ef-
fettuare il salto in bici pit1 lungo
da piattaforma: ben 4,002 metri,
compiuto da Vittorio Brumotti
allaFiera di Milano in occasione
del Guinness World Records
Day nel novembre 2009.

Infine, ci sara anche un nuovo
record per chi avra comprato il
libro per primo. Main questo ca-
so il nome del vincitore non po-
tra essere inserito, se non nella
prossima edizione.

Dimagenina®

H 1 VINCITORI

Nereo Ballestrieroe
Marina Macor, ti
tolari dauna qui
dicina d'anni della
Caffetteria Torinese
di Palmanova, in pro-
vincia di Udine, che
ha vinto il premio co-
me miglior bar d'Ita-
lia superando la con-
correnzadi1650loca-
li e 19 super finalisti.
1l locale fu aperto in
piazza Grande addi-
rittura nel 1934. Nel-
la classifica regiona-
leil Piemonte conser-
va comunque la pal-
ma dell’eccellenza
conottolocali premia-
ti, seguito dalla Lom-
bardia con cinque e

dalla Sicilia con tre
[Foto: Vignali]

setto» a Padova, «Caprice»
aPescarae «Spinnato»aPa-
lermo, una leggenda come
Corrado Assenza del «Caffe
Sicilia» a Noto o la ricchez-
za di un «Bastianello» a Mi-
lano, pero perbar-caffe-pa-
sticceria oggi si intende an-
cheil «Café Trussardi» a Mi-
lano che, accanto alla Sca-
la, € in pratica il bistrot del
ristoranteinnovativo di An-
drea Berton e ben poco una
pasticceria. Ecco poi «Col-
zani»a Cassago Brianza, an-
che un luogo di design, un
hotel e un centro benessere
con piscina all'aperto.

E a entrare da «Sirani» a
Bagnolo Mella (Brescia) &
come mettere piede in un
negozio di giocattoli, con
momentiche evolvono fino
allapizzeriad'autore e alri-
storante informale, dove
sul panettone alle fragole
puoi spalmare zola cremo-
so o stracchino senza fare
scandalo.

Al«Canterino» diBiellain-
vece sono cosi golosamen-
te radicati nel territorio da
avere 4 stalle che produco-
no latte solo per loro, una
famiglia capace di sfornare
nell'arco dell'anno 40 tipi
dibrioche diverse, anche in
versionemignon. Follie vin-
centi.

Tutti si staccano dai vari
stereotipi e tanti rifuggono
dai semilavorati per offrire
qualcosadiunico.Seigran-
di chef giustificano i loro
prezzi per le emozioni che
le loro creazioni uniche di-
spensano, cosi ora i «bari-
sti» li seguono ma a prezzi
pitt abbordabili. Ha detto
Nereo Ballestriero della

CIFRE In Italia ne esiste

uno ogni 400 abitanti.
Vince chi sa abbinare

la qualita al prezzo

«Caffetteria Torinese»:
«Apriamo alle 7 del mattino
echiudiamo alle 2 e non di-
ciamo mai dino a chi entra:
serviamo di tutto a tutte le
ore. C'¢la crisi, tutti stanno
attenti e allora noi dobbia-
mo darci da fare, facendo
nostri i gusti della gente e
scordandoinostri.Seibara
mille facce oggi piacciono
tanto, & perchéicuochifan-
noidifficili. Se uno entrain
un ristorante stellato all'
una e mezza lo guardano
storto, noisorridiamo e pro-
babilmente la volta dopo
verra a pranzo direttamen-
te da noi».



